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Mette og

marsvinene

Mette Lybek Ruelgkke, seniordyrlzege i almen kliniks praksis og leder af service for eksotiske
dyr pa Universitetshospitalet for Familiedyr, KU SUND, er vild med marsvin. Hendes kundskab
og keerlighed til disse sma dyr er stor, og hun braender for at videreformidle sin viden til savel
dyrlaegekollegaer som marsvineejere. Her fortaeller hun om antibiotikavalg, nedre urinveje,
fodring, og marsvins sociale liv set fra et veterinaert perspektiv
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For nylig har Mette Lybek Ruelgkke faet
udgivet bogen »Mine marsving, som er
malrettet stgrre barn og voksne. Der er i
gjeblikket 80.000 husstande i Danmark,
hvor der bor marsvin, og trenden garimod,
at flere og flere ressourcestarke voksne
iseer i byerne anskaffer sig marsvin. Denne
moderne type af marsvineejer er steerkt
knyttet til sine dyr og ofrer mange penge
pa fodring, pasning og dyrenes helbred.
Dette gér godt i trad med de nye sygefor-
sikringer til marsvin, ligesom det skaerper
kravene til os dyrleger.

Baytrilresponsiv eller ikke?
Vivarmer lidt op med at tale om Dansk
Marsvineklub, som Mette Lybek Ruelgkke
var medstifter af i sin studietid, og hendes
mange marsvin, som hun har udstillet og
avlet pa. Blandt dem var Ellen Marsvin,
som var opkaldt efter Christian 4.’s sviger-
mor. Herefter gar vi til det faglige.

Det er Mette Lybek Ruelgkkes indtryk,
at dyrlaeger er meget opmaerksomme pa
udfordringerne ved at anvende systemisk
antibiose til marsvin, sa deres delikate
tarmflora skanes. De ved ogsa, at enrof-
loxacin og andre fluoroquinoloner tales
godt af marsvin. Mette mener dog, at
fluoroquiniloner ber undgas, nér det er
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muligt. Eksempelvis har stersteparten af
marsvinenes hudlidelser ikke en bakteriel
tiologi. Derfor er det vigtigt ferst at vur-
dere klinisk, om der er inflammationskrite-

Tilblivelsen af bogen »Mine marsvin«
er en af Mette Lybek Ruelgkkes
dremme, der er gaet i opfyldelse.
Bogen er udkommet péa forlaget
TiKo Media, som indehaves af agro-
nom og journalist Tine Kortenbach.
Tine har selv forfattet og udgivet
flere bager om dyr, iser kaniner.
Bogen Urban Farming er bedst
kendt, men hun har ogsa skrevet
bogen »Jeg elsker min kanin«, som
er sgsterbogen til »Mine marsvin«.
Mette og Tine medtes farste gang,
da Mette holdt kursus om kaninsyg-
domme i en kaninavlerforening for
fire ar siden. Bogens fotos er taget
af Tine Kortenbach, og Mette Lybek
Ruelgkke har skrevet teksten pa
baggrund af hendes arelange erfa-
ring samt et grundigt kendskab til
den veterinzere marsvinelitteratur.
Bogen vil blive solgt via alle bog-
handlere og internetboghandlere.

rier til stede. Er man i tvivl, bgr man mikro-
skopere et finnalsaspirat eller en tapetest.
Hermed kan mange uberettigede antibio-
tikabehandlinger undgas.

Mette slar ogsa et slag for bakterielle
undersggelser (BU) og resistensbestem-
melser.

- Uanset at det er bekosteligt, md vi sta
ved vores faglighed. Selvom et dyr er billigt
i anskaffelse, kan ejeren ikke forvente, at
dyrlzegeregninger skal veere tilsvarende
billige. Med udgangspunkt i en resistens-
bestemmelse er det lettere at undga
fluoroquinoloner og anvende andre typer
af antibiotika, som skaner marsvinenes
tarmflora og ofte er mere effektive, siger
hun.

Sulfa/TMP som oral suspension (udle-
veringstilladelse fas som regel uden pro-
blemer) er Mette Lybek Ruelgkkes farste-
valg ved urinvejsinfektioner og i de sjaeldne
tilfeelde af tarminfektioner — fx coccidiose.
Diagnosen skal naturligvis bekraeftes for-
inden ved mikroskopi af faeces. Langt de
fleste diarréer hos marsvin er ikke infek-
tigse, men har en diztetisk ®tiologi. Mere
om dette i et senere afsnit. Til hudinfektio-
ner fx i forbindelse med bidsar samt til luft-
vejsinfektioner foretraekker Mette doxycy-
clin.



Det er Mette Lybek Ruelgkkes anske, at
ogsé de eksotiske familiedyr (exotics) bli-
ver inkluderet i en fremtidig antibiotika-
vejledning. Hun opfordrer ogsa til, at man
sa vidt muligt anvender topikal behandling
som fx medicinske shampooer eller om
ngdvendigt topikale preeparater med anti-
biotika som fucidinsyre, tetracyclin eller
kloramfenikol.

Nedre urinveje

Den normale farve pd urin fra marsvin
kan variere meget. Mette Lybek Rue-
lgkke forteller, at gren, gul, malkehvid,
brun og redfarvet urin er normalt fore-
kommende, og urinen er oftest uklar.
Derfor skal et telefonopkald om rad urin,
som ejer tror er blod i urinen, ikke auto-
matisk udlgse en konsultation. Marsvinet
skal ogsa have symptomer pa nedre urin-
vejslidelse. Det kan vaere vokalisering ved
urinering, pollakisuri og tilsglet bagpart,
som lugter kraftigt af urin. Efter leengere
tid vil der opsta urinatsninger i huden.

- I en urinprgve fra et marsvin med
cysitits vil man finde mange neutrofile
granulocytter, bakterier og tillige ofte
erythrocytter. Sidstnavnte skal verifi-
ceres mikroskopisk, da urinstix giver
mange falsk positive for blod pa marsvi-
neurin. >

Mette Lybek Ruelokke.

Marsvin er meget sociale dyr, som elsker
at interagere og putte sig sammen.
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Mette tilfgjer, at urinprgven bar udferes pa
spontant afsat urin. Det kan evt. frem-
skyndes ved blegd palpation i blzereregio-
nen. Trykker man for hérdt, kan man finde
erythrocytter i urinen som falge heraf —
altsd et falsk positivt resultat. Cystocen-
tese pd marsvin er risikabelt, og anastesi
er pakraevet. Mette har heldigvis gode
erfaringer med at f& udfere BU pa urin
opsamlet fra undersggelsesbordet.

Proteinuri hos marsvin er normalfysiolo-
gisk og derfor ikke et tegn pé nyrelidelse.
Det samme geelder for andre gnavere. Mar-
svin er herbivore og har derfor en alkalisk
urin med en pH pa 2 8,5. Hvis urinen har en
pH pa <8, er det et darligt prognostisk
tegn, da det indikerer en ketoacidose. |
sadanne tilfzlde kan urinstixen ogsa vere
positiv for ketonstoffer.
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Mette forteller videre, at bakteriel cystitis
hos marsvin hovedsagelig skyldes Coryne-
bakterium renale, som ikke er sensitiv for
enrofioxacin. Til gengzeld responderer
bakterierne som regel pa sulfa/TMP.

- Urolithiasis er en anden hyppig arsag til
nedre urinvejssymptomer hos marsvin.
Krystalluri er normalfysiologisk hos mar-
svin og er altsa ikke en indikator for even-
tuelle urolither. Ifelge Minnesota Urolith
Centers seneste opggrelse, var alle ind-
sendte urolither fra marsvin rentgentaette.
98 % af dem bestod af calciumcarbonat
eller derivater heraf. N&r man tager rgnt-
genbilleder af marsvines urinveje, er det
vigtigt at positionere marsvinet, sa hele
urethra er med pa billedet. Urethra hari
gvrigt en meget stor diameter hos hanmar-
svin, = 5mm. Ultralyd kan benyttes til at

vurdere tykkelsen af blaereslimhinden, ind-
lejringer og lokalisering af calculii denne
samt med henblik pa neoplastiske foran-
dringer.

Behandlingen af urincalculii bleeren er
cystotomi og kirurgisk fjernelse. Mette
understreger, at forebyggende ber der til-
bydes en calciumrestriktiv diet. Terfoder
baseret pa lucerne (pa varedeklarationerne
ofte med det engelske navn »alfalfaq) har
et meget hgjt indhold af calcium, sé& det
skal man holde sig fra. | stedet kan man
anvende tgrfoder baseret pa timotégraes,
som bl.a. tilbydes af de fodermzerker, der
forhandles via dyrlaager. Mzlkebgtter og
kal har ogsa et heijt indhold af calcium, og
Mette anbefaler dyrlaeger og ejere, at man
tjekker grgntsagers indhold af calcium
online, inden man anvender dem til mar-




svin med en historik om urolithiasis. Det er
ikke fastlagt, hvor lavt Ca-indholdet i
foderet i s& fald bar vaere, men man bar
vaelge marsvinets fodermidler med
omtanke.

Endelig er der stigende evidens for, at
marsvin i lighed med kvinder og katte kan
lide af idiopatisk cystitis. | disse cases er
bakteriel cystritis udelukket ved en steril
BU, og urolither er udelukket vha. rent-
genbilleder.

- Ultralydsundersggelsen viser en kraf-
tigt fortykket bleerevaeg, og der pavises
haematuri mikroskopisk. Nogle marsvin
bedres ved behandling med non-steroide
antiinflammatorika, men ikke alle. | disse
tilfeelde er euthanasi den eneste rimelige
lgsning. Lidelsen er uhelbredelig og kan
veere sa smertefuld, at kvinder foretraekker

bleereamputation, med alt, hvad det inde-
bzerer. Dette er ikke en option hos marsvin,
pointerer Mette Lybek Ruelakke.

Fodring
Mange problemer hos marsvin kan undgas,
hvis de fodres korrekt.

- Marsvin blev domesticeret af inkaerne i
Peru for ca. 7000 &r siden og blev holdt —
og holdes stadig - lidt ligesom hens eller
kaniner i Europa. Hos inkaerne levede mar-
sviniindhegninger pd gulvet i kekkenet og
blev fodret med graes og vegetabilsk kek-
kenaffald, forteller Mette Lybek Rue-
lokke.

Marsvin har faktisk vaeret domesticeret i
flere generationer end hunde grundet
deres kortere generationstid. Tammarsvi-
net har med tiden udviklet sig til en selv-
staendig underart i forhold til deres vilde
stamfaedre.

- Som obligate herbivorer har marsvin en
kompleks tarmflora, s plantefibre kan for-
dgjes, og da alle deres teender vokser per-
manent, skal de slides af foderets indhold
af silicater. Det er de seje og lengdega-
ende fibre, som indgar i opbygningen af
graesstrd og andet bladgrent. For at sikre
et korrekt tandslid, skal bladgrent udgere
starsteparten af marsvins daglige kost.
Velegnet bladgrgnt til marsvin er fx alle
slags grees, kalblade, bredbladet persille,
bladselleri, spinat, krydderurter, skvalder-
kdl, klaver og vejbred.

- He kan ikke fuldstendigt erstatte
bladgrent, fordi silicaterne mister noget af
deres sejhed, nar graesset tarres til ha. Alli-
gevel skal hg altid tilbydes ad libitum. Fibre
er livsvigtige for mavetarmkanalens funk-
tion. Under domesticeringen har marsvins
fordgjelsessystem ogsa leert at téle redder,
sa som gulergdder. Frugt og korn, som
indeholder hhv. sukker og letfordgijelig sti-
velse, nedbrydes ufuldstaendigt i tyndtar-
men og kan give forskydninger i tarmflo-
raen. Derfor skal det kun tilbydes som
snacks. Solsikkekerner er vanedannende
og fedende for marsvin. Det findes i mange
foderblandinger, og marsvin vil ofte selek-
tere og spise dem ferst. Blandt andet der-
for bgr marsvinets terfoder vaere pelleteret
og fremstillet specifikt for arten.

Da marsvin ikke kan syntetisere C-vita-
min, er det vigtigt de far det gennem
feden, fortaeller Mette videre.

- Det far de via terfoderpiller til marsvin

samt frisk bladgrent som tidligere naevnt.
Nar man introducerer en ny type grent, er
det altid vigtigt med en langsom tilveen-
ning. Jo mere man varierer grgnsagsfod-
ringen, jo mindre falsom bliver maven over
for foderaendringer.

Mette Lybek Ruelgkke opfordrer til, at vi
som dyrlaeger altid spgrger ind til marsvins
fodring. De fleste ejere naevner tarfoderet
som det ferste og vigtigste, men bladgrent
og ha skal altid udgere hovedbestandde-
len af foderet, og for meget terfoder med-
farer obesitet. Dog anbefales tarfoder som
ekstra energi til dreegtige og diegivende
hunner, og det samme er tilfaeldet for mar-
svin, som lever i et uopvarmet skur eller lig-
nende. Det bliver ikke for koldt for marsvi-
nene, hvis der er strget godt i buret, og der
er masser af hg at putte sig i. De vil ogsa
varme hinanden. Rent faktisk er det mere
skadeligt for marsvin at leve for varmt end
for koldt, forklarer Mette.

- Marsvin, som har adgang til en uden-
ders lebegard, kan rent faktisk vaelge at ga
ud og sidde i sneen pa en mild vinterdag,
hvor solen skinner.

Langt den hyppigste drsag til diarré og
lgs faeces hos marsvin er dysbiose.

- Marsvinene er alment friske, og tilstan-
den behandles ved en foderkorrektion,
hvor andelen af stivelse og sukkerarter
nedsattes, og fiberindholdet gges. Det
kan tage flere maneder, for konsistensen af
faeces normaliseres. Behandles der med
antibiotika, kan dysbiosen forveerres, og
det positive resultat af et foderskifte for-
hales.

Marsvins sociale liv

- Marsvin er meget sociale dyr, som elsker
at interagere og putte sig sammen. Det er
tydeligt at se, hvor stor gleede de har af
hinanden, siger Mette Lybek Ruelgkke og
smiler.

- De er slet ikke som kaniner, som kan
reagere aggressivt over for artsfaeller, hvis
de ikke far mulighed for lidt privatliv.
@nsker man sig ikke unger, kan man
anskaffe sig to hunner eller en hun og en
kastreret han. Et kastreret hanmarsvin vil
fortsat kurtisere og parre hunnerne. Testo-
steron produceres ogsd i bl.a. binyrerne, sa
libido opretholdes. To hanner, som er vok-
set op sammen, er ogsa et fint match, lige-
som en voksen han og en ikke-kgnsmoden
han. Hvis man vil satte to voksne marsvi-
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nehanner sammen, skal der vaere meget
plads, og man skal begynde med »overva-
get samveer, sd de ikke farer i flaesket pa
hinanden, forklarer Mette Lybek Ruelgkke.

Man skal veere klar med en plade til at
skille dem ad, hvis der bliver optraek til slas-
kamp. Brug ikke haenderne, advarer Mette,
for marsvinebid er mht. infektionsrisiko at
sammenligne med kattebid. Som regel kan
selv voksne marsvinehanner lzere at trives
sammen og blive gode venner.

| Sverige er det ulovligt at have marsvin
gaende alene. Belgien og Holland kan
snart folge trop, ligesom der ogsa er kraef-
ter, som arbejder for det i Danmark. Mette
Lybek Ruelgkke opfordrer til, at alle mar-
svin far selskab af mindst én artsfeelle. Et
enligt marsvin bliver ofte opfattet som
kedeligt og uintelligent. Til geng=eld bliver
det mere aktivt og udviser sin unikke per-
sonlighed, sa snart det far en makker.

Gode rad og henvisninger

Pa Universitetshospitalet for Familiedyr,
KU SUND findes der endnu ikke en fuldt
udviklet service for exotics pa linje med
eksempelvis kardiologi, neurologi, onko-
logi, dermatologi eller specialkirurgi. Det er
naturligvis et fremtidsgnske for Mette
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Som obligate herbi-
vorer har marsvin en
kompleks tarmfiora.

Lybek Ruelgkke. Indtil videre ligger exotics
som en del af kurset »Almen Klinisk Prak-
sis«. Universitetshospitalet modtager hen-
visninger af eksotiske familiedyr fra kolle-
ger, men det er ikke altid, at de kan
henvises direkte til Mette. Hvis hun eri
huset, vil hun i sa tilfeelde bist kollegerne
med faglig konsulentbistand. Mette vil
0gsa gerne drafte og rddgive om patienter
med dyrleger fra hele landet. Hun kan
kontaktes personligt pa e-mail mrl@sund.
ku.dk. Hun kan naturligvis ikke tage imod
telefonsamtaler, nar hun arbejder med de
studerende i klinikken eller har anden
undervisning. Derudover kan hun ogsa
anbefale, at dyrlaeger, der er interesseret i
exotics, melder sig ind i internationale
veterinaere foreninger, holder tidsskriftet
Journal of Exotic Pet Medicine og deltager
i internationale konferencer for exotics, fx
ICARE, der naeste gang afholdes i London i
foraret 2019. Der afholdes ogsa flere pri-
vatarrangerede kongresser. Sidste dr i
december blev den farste internationale
veterinare marsvinekongres afholdt i
Warszawa med deltagelse af 250 dyrleger
fra hele Europa. Mette var naturligvis
hovedforelaeser sammen med en kollega
fra Alfort Universitetet i Paris. m




